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4 Démarrage 0/2

(3 Brancher le PC au secteur
O Allumer le PC

| Maitriser la Souris 0/5

) Déplacer le curseur

) Effectuer un clic gauche

() Effectuer un double-clic gauche
() Effectuer un clic droit

O utiliser la molette

Utiliser le Clavier 0/5

]

) Connaitre les touches Systéme
O saisir des lettres

() saisir des majuscules

() Insérer des caractéres spéciaux
) Connaitre les touches Fonction

EJ Dpécouvrir le Bureau 0/6

([ Utiliser la Barre de Taches

[ Connaitre les icénes a droite de la Barre de Taches
) utiliser la Corbeille

[ ouvrir le Menu Démarrer

) ouvrir les Paramétres

"Ma Feuille de Route Numérique” 0) reindre le PC
est une création "Mon Annuaire du Web”
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Contréler les Fenétres 0/5

() Déplacer une fenétre

[ Redimensionner une fenétre

[ Passer en mode plein écran/fenétré
[ Réduire une fenétre

[ Fermer une fenétre

Comprendre I'Arborescence 0/3

O ouvrir I'Explorateur de Fichiers

[ Découvrir les actions du bandeau
supérieur

[ se déplacer dans I'arborescence

Gérer les Dossiers 0/5

O créer un dossier

) Renommer un dossier
[ Déplacer un dossier
) Entrer dans un dossier
() Supprimer un dossier

Manipuler les Fichiers 0/4

) Renommer un fichier
) Déplacer un fichier
) ouvrir un fichier

() Supprimer un fichier

Maitriser les Manipulations Avancées 0/7

[ Effectuer un Glisser-Déposer

) sélectionner plusieurs éléments disjoints
avec Ctrl

) sélectionner plusieurs éléments qui se
suivent avec Shift

[ sélectionner plusieurs éléments avec une
boite de sélection

O utiliser Ctrl+z pour annuler sa derniére
action

O utiliser Ctrl+C pour copier un élément

O utiliser Ctrl+V pour coller un élément
copié

52 compétences a acquérir
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(& Maitriser le Navigateur Internet

Ouvrir un Navigateur Internet
Utiliser la barre d'adresse
Faire une recherche

Naviguer en arriére

Gérer les onglets

Créer un favori

Modifier un favori

Supprimer un favori
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Réorganiser la barre de favoris

© Reconnaitre les Eléments Interactifs

Cliquer sur un lien

Cliquer sur un bouton
Remplir des champs de saisie
Utiliser les cases carrées
Utiliser les cases rondes
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Utiliser les menus déroulants

8 comprendre le Parcours Utilisateur

Créer un compte sur un site

Créer un mot de passe robuste

Se connecter

Se déconnecter

Changer ses données personnelles
Récupérer un mot de passe oublié
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® Gérer ses Mails

Créer un mail
Répondre a un mail

Créer un dossier de rangement
Déplacer un mail

Supprimer un mail

Créer des régles automatisées
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Faire une belle mise en page de mail
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Transférer des Fichiers 0/3

() Brancher un périphérique de stockage

(O Transférer des fichiers vers ou depuis
I'ordinateur

() Débrancher le périphérique en toute
sécurité

Utiliser le Multimédia 0/2

J Lancer une vidéo/musique
) comprendre le lecteur multimédia

Installer un Logiciel 0/5

() Télécharger un installeur fiable sur
Internet

) Installer via I'installeur

) supprimer l'installeur

() Déplacer son icéne dans la Barre de
Taches

() Désinstaller un logiciel

Maitriser la Bureautique 0/4

[ Installer une suite bureautique
[ Créer un texte

(J créer un tableur

() créer une affiche

Savoir faire une Mise a Jour 0/3

[ Trouver le panneau de Mise 4 jour dans
les Paramétres

(] Vérifier I'état de son PC

) Lancer/Programmer une Mise & Jour

32 compétences a acquérir
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Télécharger du Contenu 0/2

() Télécharger un fichier
[ Retrouver le fichier téléchargé dans son
PC

Participer en Ligne 0/2

[0} créer une réponse sur un forum
[ créer un fil de discussion sur un forum

Développer son Esprit Critique 0/4

[ identifier les Fake News

() utiliser un site de recherche inversé
() Comprendre I'1A

[} Reconnaitre le phishing

Effectuer des Achats 0/7

S'inscrire sur un site marchand
Rechercher un article

Mettre en panier

Choisir la livraison

Saisir les données bancaires
Valider par téléphone
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Recevoir la commande

s .
— Retrouvezla version en
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